iE I
geradeau ,

ledes Pferd kommt unaus- o e
balanciert auf die \\Velt. ’?" .

Wer dies so akzeptiert
und sein Pferd regelmaRig
reitet, riskiert Verschlei

und Schmerzen, Wir er- !
kldren, was sich hinter der b

natirlichen Schiefe ver-
birgt und wie Sie |hr Pferd _
gerade bekommen. 7 855 3

Schnurgerade?
Nur, wenn der
Reiter sein

Pferd entspre-
_ chend trainiert,
2 kann die Gera-
= derichtung ver-
£ bessert werden.




ein bisheriger Hohepunkt war die Weltmeis-

terschaft der jungen Pferde im vergangenen

Jahr: Capitaine de Flobecq, brauner Hengst,

heute achtjdhrig, ist eines der besten Nach-

wuchspferde von Springreiter Andreas Kreu-
zer. Doch die Rittigkeit war nicht optimal: Der Hengst
zog gern iiber die dufiere Schulter weg und , fithlte
sich zih an, vor allem in den Ubergingen und Wen-
dungen®. Das dnderte sich erst, als die Mitbesitzerin
von Capitaine ein Buch von Klaus Schéneich las. Sie
itberzeugte Andreas Kreuzer, den Hengst Anfang des
Jahres fiir eine Weile ins Zen-trum fiir Anatomisch
Richtiges Reiten der Familie Schoneich zu geben. Fiir
drei Monate schickte der Springreiter sein Nach-
wuchspferd zu den Schéneichs, die sich mit ihrer
Methode, die sie ,Schiefentherapie’ nennen, einen
Namen gemacht haben. Capitaine wurde dort lon-
giert und spéter auch geritten. Es zeigte sich, dass
seine Schwierigkeiten tatsachlich mit seiner Schiefe
zusammenhingen - das Pferd wurde besser, lernte,
in der Spur zu bleiben und seinen Rumpf besser an-
zuheben.

Pferde tragen ihr Eigengewicht von Natur aus nicht
auf alle vier Gliedmafien gleich verteilt. ,Das unaus-
gebildete Pferd gleicht einem Gebdude auf vier Sau-
len. Zwei davon stehen so, dass sie das Dach tragen,
eine ragt so heraus, dass sie kaum Gewicht mittragt,
und die vierte ist so sehr unters Dach geschoben, dass
sie die Hauptlast tragt. Wenn man das Haus aufsto-
cken will, miissen die Sdulen jedoch gerade unter je-
der Ecke des Daches stehen, sonst ist das Gewicht zu
schwer®, beschreibt Dressurausbilder Jan Nivelle. Um
diese natiirliche Schiefe zu beheben, hilft nur eines:
das richtige Training.

Veranderungen beginnen am Sitz

Meistens tragen unausgebildete Pferde die haupt-
sichliche Last vorne rechts. Deshalb féllt es den meis-
ten Pferden leichter, sich nach links zu biegen. Wer
reiten will und nicht riskieren méchte, dass das Pferd
durch das Reitergewicht Schaden nimmt, muss es so
schulen, dass es das Gewicht auf allen vier Beinen
tragt, sich zu beiden Seiten hin biegen lasst und den
Riicken aufwolbt. Um den Spannungsbogen zu errei-
chen, muss das Pferd den Rumpf anheben, um mit
den Hinterbeinen fleiflig untertreten zu kdnnern.

Andreas Kreuzer verdnderte seit seiner Zeit bei den
Schoneichs Nuancen am eigenen Reitersitz, die es
dem Pferd erleichtern, den Rumpf besser anzuheben.
In der Wendung achtet er vermehrt darauf, die eigene
innere Schulter nach hinten zu nehmen, allerdings
nicht um den Drehsitz zu nutzen, sondern entlang
der senkrechten Korperachse den kompletten Kérper
in Bewegungsrichtung mitzunehmen. ,Das waren
Aha-Erlebnisse”, sagt der Deutsche Meister im Spring-
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Andreas Kreuzer und
Capitaine de Flobecq.

Jedes Pferd hat eine hohle und eine feste Seite. Beide
miissen gleichmaRig trainiert werden.

reiten. Resultat: ,Unterm Strich kann ich jetzt einen
Parcours mit wesentlich weniger Aufwand reiten, als
ich das im vergangenen Jahr hitte tun konnen.

Klaus Schéneich beschaftigt sich seit Jahrzehnten
damit, die Geraderichtung des Pferdes tiber das Lon-
gieren auf dem Kappzaum und danach {ibers Reiten
des Pferdes zu verbessern. Geraderichtung ist fiir ihn
kein langfristiges Ziel unter vielen, so wie es in der
Skala der Ausbildung beschrieben ist. Bei ihm wird
eine Verbesserung der Geraderichtung in einem kon-
zentrierten Programm angestrebt, das nach zwei, drei
Monaten Erfolge zeigen soll. Die Hauptthesen dabei
sind: Das Pferd als Fluchttier neigt dazu, den Hals er-
hoben zu tragen und den Riicken wegzudriicken.
‘Wenn der Mensch das Pferd reiten will, hat er die Auf-
gabe, diese Verhaltensweise umzutrainieren. Dafiir
muss ein Spannungsbogen erreicht werden: Ein An-
heben des Rumpfes, um iiber den Riicken zu gehen.
Zudem braucht der Reiter die Mdglichkeit, das Pferd
zu beiden Seiten hin gleichméfig biegen zu kénnen.
Maoglich wird das erst, wenn die natiirliche Schiefe
iberwunden wird.

Soweit entsprechen die Ziele durchaus denen der
klassischen Reitlehre. Doch das Erreichen dieser Ziele
ist besonders. ,Bevor ich an das Hinterbein heran-
komme, muss das Pferd den Hals hergeben®, erklirt
Klaus Schoneich. Deshalb wird auf Kappzaum in star-
ker Halsabstellung longiert, der Hals wird seitlich
iiberbogen. Die Folge ist, dass die innere Schulter >
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Schoneich lehrt: Die innere Schulter zu-

Das Pferd soll lernen, seinen Rumpf zu
heben. Ubergangsweise wird ein Heraus-
heben toleriert.

riick, die duRere vor, allerdings nicht im
in sich gedrehten Sitz.

Woran erkenne ich einen Rechtshiander?

o ]

Das eigene Pferd beurteilen
Das rechtshiandige Pferd versucht, mit dem rechten Vor-

derbein und dem linken Hinterbein die Zentrifugalkrifte

auf einer gebogenen Linie aufzufangen. Es entsteht fiir

den Reiter der Eindruck, dass das Pferd schwer in der

rechten Schulter ist bzw. dort hineinfallt. Pferde mit nicht korrigierter Schiefe bauen im
Rippenbereich hdufig Kompensationsmuskulatur auf. Typisch ist auch die gewihlte
Kopf- und Halsposition: ein rechtshindiges Pferd, dem die Kopf-Halshaltung freige-
stellt wird, nutzt den Hals als Steuerelement. Der Rechtshdnder nimmt den Kopf ten-
denziell eher nach links, die Augenmuskulatur richtet sich darauf ein, wie auch die
Niistern. Meint: Das rechtshéndige Pferd schaut eher nach links, Augen und Niistern
zeigen in diese Richtung. Im allgemeinen Sprachgebrauch wird dieses Pferd als links
hohl bezeichnet.

derbein auf. Dem Reiter erscheint die linke Pferdeschulter ‘ @
als schwer. Das innere Hinterbein kann bei ausgepragter

Schiefe wenig untertreten. Das Pferd strebt zentrifugal aus der Schulter nach links, und
dies ist laut den Schéneichs nicht behebbar durch ein Eingrenzen tber den suReren
Schenkel. Das linkshandische Pferd schaut an der Longe tendenziell eher nach rechts,
Augen und Niistern zeigen, wenn auf der linken Hand longiert wird, nach auRen.

Wichtig: Eine ausgepragte Handigkeit geht immer einher damit, dass der Rumpf des
Pferdes noch abgesenkt ist, und der Riicken weggedriickt wird.

Wie erkenne ich einen Linkshander?

Das linkshandische Pferd stiitzt sich auf das linke Vor-
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weicht, leicht wird und Platz macht, damit das innere
Hinterbein vorschwingen kann. Erméglicht wird das
Vorfuflen des inneren Hinterbeins jedoch erst vom
duferen Hinterbein, das als Standbein fungiert. ,,Es
wird immer gepredigt, dass das innere Hinterbein en-
gagiert sein muss“, erklart Klaus Schéneich. ,, Aber das
Pferd muss erst auf das duflere Hinterbein kommen,
um das innere vorzunehmen zu kénnen. “

Das Pferd wird sowohl! an der Longe, als auch im
Sattel dazu aufgefordert, den Rumpf anzuheben. Vor-
wiarts-abwarts ist erst erlaubt, wenn das Pferd seinen
Rumpf tragt. Denn: , Achtzig Prozent aller Pferde ge-
hen mit zu tiefem Rumpf*, erklart Klaus Schéneich.
»vorwarts-abwarts mit abgesenktem Rumpf ist Gift fiir
die Biomechanik des Pferdes.“

Von Anderen eingeschitzt

Beim Reiten liegt das Augenmerk der Schéneichs
vor allem auf der Gewichtshilfe des Reiters. Die Sitz-
einwirkung des Reiters wird bewusst so ausgerichtet,
dass es dem Pferd leicht fillt, in die richtige Balance
zu kommen. Die Hilfengebung und Ausfihrung der
Lektionen dazu ist auf dem Weg zum ausbalancierten
Pferd zum Teil anders, als es zum Beispiel in den
Richtlinien gelehrt wird. Ist das Pferd ausbalanciert,
wird wieder richtliniengetreu gearbeitet.

In der Reitszene werden diese Ansitze kontrovers
diskutiert. Thies Kaspareit von der Deutschen Reiter-
lichen Vereinigung (FN) hat sich das System vorfiih-
ren lassen. ,Die Gesamtheit der Skala der Ausbildung
sollte mit ihren vielfiltigen Wechselwirkungen be-
riicksichtigt werden*, betont er. ,Einen einzelnen
Punkt wie Geraderichtung zentral heraus- und nach
vorne zu stellen ist in unseren Augen nicht sinnvoll.“

Dressurausbilder Jan Nivelle beurteilt das Prinzip
anders: ,,Schoneich betont einen Aspekt der Skala der
Ausbildung, ja. Ich bin der Meinung, dass viele Reiter
etwas davon lernen konnen - man denke nur an die
vielen internationalen Priifungen, in denen Pferde
kurz-lang-kurz treten! Das sind selbst auf diesem Ni-
veau eindeutig Mingel aus der natiirlichen Schiefe
heraus, also Schwierigkeiten der Geraderichtung!“
Der Ausbilder hat sich langer mit diesem Ansatz be-
schiftigt: ,Problempferde habe ich auch schon nach
seiner Methode gearbeitet. Es hilft bei Pferden, denen
die Symmetrie schwer fallt. Wenn du jeden dritten
Tritt gegen das fehlende Gleichgewicht arbeiten
musst, dann ist das Reiten wertlos.“

Andreas Kreuzer ldsst heute ebenso Aspekte der
Schoneich‘schen Arbeit in sein Training einfliefen,
aber ,,ohne mein ganzes System umzustellen!“ Die
diffizile Longiertechnik der Schoneichs wendet er
nicht komplett an, ,denn das kann man nicht nach
nur einem Pferd, das so geschult wurde, nachma-
chen.“



Der Hals ist
nach innen
gebogen.

Gerade longieren?

Ein kleiner Einblick in die diffizile Longentechnik -
die Grundbedingung fiir die Schiefentherapie nach
Schoneich:

Longiert wird zunachst auf einem kleinen Zrkel, Das Pterd
wird am Kappzaum aufgefordert, den Hals stark nachiinnen
zu-biegen. Wie grold der Zirkel ist, gibt das Pferd vor. Anfangs

st dieser Kreisbogen klein, vier Meter imgei'a’hn |e besser sich

s.pPferd ausbalanciert, umso grofer kann auf dem Zirkel ge

arbeitet werden. Die Schoneichs erzielen eifie biomechanische Erst, wenn das

Veranderung beim Pferd durch eine starke Halsbiegting. Ziel Pferd den
isties, das Pferd vertikal aufzurichten. Bas Pferd |3uft also auft Rumpf hebt,
Kappzaum gezaumt um den Longenfuhrer hertim: Bieser hat vergrofiert
eine langere Peitsche zur Hilfe, die vorsichitig in Richtung Klaus Scho-
Schulter und Halsregion zeigt oder das Pferd allenfalls tou- neich den

chiert, Die Peitsche wird nicht in Richtung Flanke und' Hinter Zirkel.
hand eingesetzt. Ziel ist .die Durchiassigkert des Halses . Gibt
das Pferd diese Biegung, kommt de Longenflhrer automa:
tisch zum Hinterbein durch: Pas Pferd erhebt den Rumpt
spurt ein und tritt unter Dann kann die Linie vergrolsert wer
den. Dabe) wird anfangs keine Dehntingshalting oder beige

zaumte Haltung verlangt. Bas Pferd darfden Kopf-erheben

solange es den Hals und Kopf deutlich in Richtung Longen

fuhrer biezt und seine Kraislinie nicht verlasst

Longieren auf der handigen Seite

Der Rechtshander st immer mit den Atgen pach links tn-
terwess”, erklart Klaus Schoneich. Einselches Perd neigt
dazu, in die rechte Schulter hineln 2w fallen und die Linie zu
verkleinern. An der Longe auf’séiner handigen Seite soll dreses
Pferd deutlich nach innen gebogen gehen, zugleich muss der
Longiereride mit Geschick den Absturz in die rechite Schulter

zu vermeiden wissen

Longieren auf der nicht-handigen Seite

Wird der nicht gerade gerichtete Rechtshander auf der lin
ken Seite longiert, kann es‘dazu kommen, dass-das Plerd. dber
die:auRere rechte Schulter ausbricht: Auch hier wird das Pferd
mit deutlicher Uberbiegung nach innen gearbeitet: Doch:der

Longierende muss darauf achiten, dass er durch den Hals

durchkommt™ Ein typischer Fehlersei zum Beispiel, dass der
Hals ohne Durchlassigkeit uberbogen wird, das Pferd ,,quasi
den Armkopfmuskel herausstreckt, die Biegung stockt Lind
tiber die Schulter weglauft™ An dieser Beschreibting wird klar:
Diese diffizile Art des Longierens ist keine, die sich zum

Selbstlernen anbietet

Den Rumpf anheben

Durch einen Impuls am Kappzaum ermuntert Klaus Scho:
neichidas Pferd beim Longieren, den Rumpf anzuheben. ¥Vas
von-aulen wie ein Aufwarts-Signal aussieht, ist ein Zusam;
menspiel von Hilten und ein genaues ADPassen des rehtigen
Moments. Der Reiter nutzt seine Rumpf- und Bauchmuskula
tur, Lim das Pferd zu animieren: den Rumpf zti heben. Ntz
er seine Gewichtshilfen, erleichtert er es dem Pferd, seinen

Rumpf zti tragen >
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Ubungen: Aus dem Runden ins Gerade

-

Kleine Kringel

geben Schéneichs Tipps:
Im Schritt biegt der Rei-
ter erst in eine Volte ab
und entwickelt daraus
ein Schulterherein. Nur
drei, vier Schritte Schul-

T8 | —
Auch unter dem Sattel I !
|

-1(_}__.11

terherein, dann wird eine & S

neue Volte angelegt. Das
Augenmerk liegt darin,
dass die innere Schulter
des Pferdes beweglich
und frei bleibt. ,,Der Rei-
ter darf innen nicht zu
sehr belasten, sondern

muss die innere Schulter = T

des Pferdes entlasten”,
erklart Gabriele Rachen- i
Schéneich. , Dafiir ]
nimmt er selbst seine

innere Schulter zurtick

und rotiert leicht in seiner eigenen senkrechten Achse.” Wichtig
ist, dass es eine rotierende Bewegung und kein Drehsitz ist.
.Nimmt der Reiter auf diese Weise die innere Schulter zuriick,
kann das Pferd an seinen dueren Schenkel herantreten.” Denn
der duRere Schenkel kann durch die routierende Bewegung die
Biegung des Pferdes zulassen, automatisch weicht es etwas. ,So
legt der Reiter ein paar Schritte Schulterherein von Volte zu Vol-
te an, bis sicher ist, dass das Pferd leicht in der Schulter bleibt
und ganz locker im Schulterherein und auf der Volte mit ange-
hobenem Rumpf gehen kann.”

Eckdaten

w L

Hier liegt das Augen-
merk auf dem Wechsel zwi-
schen Stand- und Spielbein
(siehe rechts). Schon direkt |
nach der Ecke wird das =
Pferd umgestellt. ,Der ' i
Schwerpunkt des Pferdes . L
entfernt sich tiber die - -
Schulter, und wenn ich das T
verhindern méchte, frage
ich sofort einen Wechsel
von Stand- und Spielbein i
ab, indem ich das Pferd di-
rekt nach der Ecke umstel- |
le”, erklart Klaus Schéneich,
Im Gegensatz zu der Lini- s -
enfiihrung, die auf Turnie- '
ren korrekt ware, wird zu
Ubungszwecken das Pferd C
nicht gerade zum Huf-
schlag zuriick gefiihrt, son-
dern weiter gestellt und gebogen geritten.

Um nach der Ecke das Pferd umzustellen, kann die Gerte an
der Schulter kurz touchierend eingesetzt werden. ,,Die Gerte an
der Schulter wirkt direkt auf die Diagonale”, erklart Klaus Sché-
neich. ,Wir setzen die Gerte nie hinter dem Schenkel ein.” Diese
Ubung gymnastiziert das Pferd prima, da mit dem Durchritt
durch die Ecke ein Kreisbogen gymnastizierend genutzt wird.
Die direkte Umstellung schult die Diagonale des Pferdes.

A

Acht mal Acht

Diese Ubung ist anspruchsvoller als aus der Ecke kehrt, beruht aber auf denselben Prinzipi-
en. Schwierig an ihr ist, dass die Distanz zwischen den unterschiedlichen Stellungen kiirzer
ist. Auch hier kann der Reiter, um seinen eigenen Sitz (wie in der Ubungen ,,Schlangenlinien”
auf der rechten Seite erklart) zu kontrollieren, anfangs aufstehen, wenn er umsitzt. ,,Im Prin- I

zip soll das Pferd verstehen: Aha, der Reiter entlastet mich jetzt auf der neuen inneren Seite, [ L w

also geht's aufs neue auRere Hinterbein, damit das innere Hinterbein vorschwingen kann.”
Die Ubung kann man varriieren, indem zwischen AuBen- und Innenstellung gewechselt wird.
Gut ist auch, die Aufmerksamkeit des Reiters auf das zu lenken, was er fiihlt: SchlieRlich soll
es dem Reiter moglich sein, zu spiiren, wann das Pferd hinten wechselt, und mit dem jeweils
neuen duleren Hinterbein sich abstiitzt, um das innere Hinterbein vorschwingen lassen zu

konnen.
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“damit sehr helfen konn- \

Gerade schlangeln

Die Linienfilhrung der stirker gebogenen Schlangenlinien ist
ideal, um an der Schiefe und am angehobenen Rumpf zu arbei-
ten. Dafiir braucht der Reiter namlich eine gebogene Linie. Die
Schlangenlinie ist hilfreich, weil Rechts- und Linksstellung und
-biegung haufig wechseln. , Landladufig wird gelehrt, beim ge-
stellten und gebogenen Pferd den inneren GesaRknochen zu
belasten”, sagt Gabriele Rachen-Schdneich. ., Das machen wir
anders, der Reiter versetzt bewusst seine eigene Diagonale ein,
um so das Pferd zu animieren, sein Stand- und Spielbein zu
wechseln.” Mit Stand- und Spielbein ist Folgendes gemeint: Der
innere HinterfuR kann nur unter den Schwerpunkt treten und
locker vorschwingen, wenn der duRere Hinterfu® als Standbein
gut belastet wird. Daher nennt Schoneich das innere, vorschwin-
gende Hinterbein Spielbein. Das Standbein ist jeweils das &ul3e-
re, das diesen Vortritt ermoglicht.

Mit der Diagonale des Reiters ist die Ausrichtung des Reiters
in Bewegungsrichtung gemeint. Stellt man sich eine senkrechte
Linie vor, die wie eine Stange entlang der Wirbelsdule des Rei-
ters durch sein Haupt reicht, dann ist es diese Linie, entlang der
der Reiterkorper routiert. Richtet er Hiifte und Schulter nach der
Bewegungsrichtung aus, und nimmt seine GliedmaRen entspre-
chend mit, ist eigentlich schon alles getan.

Damit der Reiter lernt, seinen Kérper korrekt einzusetzen,
lassen die Schoneichs gern die gebogenere Schlangenlinie fol-
gendermaRen reiten: Im Trab aussitzen. Beim Uberqueren der
Mittellinie einmal aufstehen und in die neue Bewegungsrich-
tung sitzen. Diese Ubung sei das Non-plus-Ultra, um die Schiefe
auszugleichen und hilft enorm bei der Geraderichtung des Pfer-
des. Klaus Schéneich erzahlt, dass er einer Kaderreiterin aus der
Schweiz, die Probleme

mit den Wechseln hatte, A

te. Grund fur die schlecht

gesprungenen Wechsel L L

war ndmlich, dass das
Pferd zu lastig auf eine
Schulter fiel, beziehungs-
weise korrekter ausge-
driickt, eben vorwiegend
eine Diagonale seines
Korpers nutzte. Die

40 m

Arbeit in der geschwun- e L

generen Schlangenlinien-
Form half dem Pferd so
sehr, dass es danach die
Wechsel ohne Fehler
springen konnte.

UNSERE
EXPERTEN
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Klaus Schoneich und
Gebriele Rachen-
Schéneich

Die Betreiber des ,Zent-
rums fiir Anatomisch
Richtiges Reiten” be-
schiftigen sich intensiv
mit dem Thema Gerade-
richtung und haben
eine spezielle Schiefen-
therapie fiir Pferde ent-
wickelt.

Thies
Kaspareit
Der Leiter
der Abtei-
lung Ausbil-
dung und
Wissenschaft der Deut-
schen Reiterlichen Verei-
nigung (FN) wurde
1988 in Seoul Mann-
schafts-Olympiasieger in
der Vielseitigkeit.

Jan Nivelle
begleitet
seit Jahr-
P zehnten

§ zahlreiche

Turnierreiter

und -pferde bis zur
Grand Prix-Reife. Der
einstige Bundestrainer
der spanischen Dressur-
Equipe hat das Pferd
regelrecht studiert,
ebenso die Methoden
zahlreicher Ausbilder
der verschiedenen Dis-
ziplinen.

FOTO. S SAMCHEZ




