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- Iﬂser rldeproblemerne
for hest 0g rytter

Mens store dele af heste-
verdenen taler holdbarhed
hos rideheste, mener

det tyske @&gtepar Klaus
Schoneich og Gabriele
Rachen-Schoneich

at have ngglen til 95
procent af problemerne:
Treeningsmetoden ARR

AF CECILIA SCHMIDT GRODIN ¢ cecilia@grodin.dk

Zgteparret Klaus Schoneich og Gabriele Rachen-Schéneich, grund-
FOTO: ALLAN LIND GRODIN

leeggerne af ARR, Anatomisk Rigtig Ridning. Efter at have arbejdet med
metoden pa 6.000 heste er det Schoneichs klare opfattelse, at ARR
kan afhjeelpe 95 procent af alle ride- og bevaegelsesproblemer.
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etop succesen med varmblodsavlen har gjort ARR

mere aktuel nu end nogen sinde for, fordi mo-

derniseringen af varmblodshesten har udviklet

sig hurtigere end treeningsmetoderne. Det siger

grundlaggerne af ARR-treningsmetoden, det ty-
ske zegtepar Klaus Schoneich og Gabriele Rachen-Schéoneich.
Rideproblemer eller uregelmzessigheder i hestens bevagelse
med deraf folgende smerter eller skader stammer ifolge Scho-
neich ofte fra hestens naturlige skevhed.

Det kommer nok nappe som noget nyt for hestefolk, at
hesten er et flugtdyr skabt til at redde livet ved at lobe veek. I
alarmberedskab, fx stressende situationer, holder hesten ho-
vedet hejt. Hestens trapezmuskel laser overlinjen og presser
skuldrene ned, sa hesten kan holde hovedet i den position over
lange distancer og dermed holde oje med farerne. At hesten
samtidig er skabt med 60 procent af vaegten pa forparten og
40 procent pa bagparten er nok heller ikke nyt for ret mange.
Ligesom de fleste ryttere nok har opdaget, at heste fra natu-
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< ARR-treeningen er delt i to faser, hvor ferste
fase foregar i en roundpen. Heste i alle aldre

kan forbedre deres fysik og formaen ved ARR-
treening. Hesten som Gabriele Rachen-Schéneich
treener her er 20 ar og springhest pa heijt plan.

ARR SOM PROBLEMKNUSER

EKSEMPLER PA RIDE- OG BEV/AGELSESPROBLEMER,
SOM ARR KAN L@SE:
» Krydsgalop

» Problemer med galopanspring eller galoppen pa den ene volte

* Lober fra rytteren/hérd i munden

* Hesten smider enden ud af den ene volte

» Folsomhed over ryggen

* Hanetritsagtige beveegelser

* @velser som hesten har sveert ved eller ikke kan
*» Tungerzekken

» Problemer med changementer

* Heenger pa tojlen

+ Slar med hovedet

+ Speendinger eller stivhed

+ Ubalance eller rytmeproblemer

* Nervositet eller panik

* Ligamentsproblemer

* Hesten "gar ned ad bakke"

* Hesten gar med hovedet pa sned

* Hesten vil ikke ga frem

* Hovsenebensbeteendelse

» Kneeledsproblemer

+ Snubler eller falder

* Kissing spines eller teetsiddende torntappe

* Problemer med at boje til en af siderne

+ Problemer med at udnytte hestens potentiale til fulde
» Tilbagevendende halthed uden egentlig arsag kan findes

rens side er enten hejre- eller venstre”hindede”. Intet af dette
skaber i sig selv problemer for hesten.

Ridning forstaerker hestens skaevhed

—Men i det gjeblik vi tager hesten i brug som ridedyr, pavir-
ker vi disse mekanismer negativt. Hestens naturlige frontvaegt
kombineret med rytterens vagt vil nesten altid ende i en eller
anden medicinsk behandling af hesten. Fra naturens side kan
hesten kun beje den midterste del af sin rygsejle horisontalt
til dens dominerende side, altsi den side den er "hindet” til.
Derfor skal hesten lere at arbejde med bejning til begge si-
der og samtidig lofte ryggen og tage vaegt pa udvendige bag-
ben pi selv et buet spor, forklarer Klaus Schoneich og giver
et eksempel:

— Ligesom et menneske, der bliver udfordret pa balancen
vil forsege at redde sig fra at falde med et skridt p4 det domi-
nerende ben eller instinktivt tager fra i et fald med den do-
minerende hand, forseger hesten at finde sin balance gennem
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skulderen til dens dominerende (for)ben. Derved forsterker
den “skaevheden” og taber muligheden for at tage veegt pé
diagonale bagben. Det vil typisk vere at se pd buet spor, un-
der rytter eller i longe, hvor en hejrehindet hest tager vegt
pa hojre skulder og dermed ikke kan folge udvendige forbens
spor med udvendige bagben.

Sammen med sin kone, Gabriele Rachen-Schoneich, har
Klaus Schoéneich i mere end 25 ir arbejdet intensivt med hestes
naturlige skavhed, forpartsvagt og konsekvenserne deraf. De
har sammen dannet treningsstedet Zentrum fiir Anatomish
Richtiges Reiten, der ligger i den lille tyske by Bedburg-Hau
smé 100 km nordvest for Diisseldorf.

Bygger pa anatomisk videnskab

Konstant har zgteparret Schoneich 15-20 heste i traning,
og de har gennem érene trenet mere end 6.000 heste. Det er
derfor et stort “materiale” og mange ars erfaring, der ligger til
grund for deres overbevisning: At 95 procent af alle problemer

Heldigvis kan selv en hest, der
allerede har problemer, hjlpes ved
korrekt traening - endda pa relativt kort tid

i hestens bevaegelser med deraf folgende smerter, skader og/
eller rideproblemer stammer fra denne naturlige skavhed,
der kan komme til udtryk pa meget forskellig vis. Men
problemerne kan loses eller helt undgis ved at hesten "lige-
udrettes” og rides i anatomisk korrekt balance ved hjelp af
det treningssystem, agteparret Schoneich kalder for ARR.

ARR star for Anatomisk Rigtig Ridning, eller som det
hedder pi tysk, Anatomisch Richtiges Reiten. Metoden
bygger pé viden om hestens biomekanik, altsd pi hestens
bevaegelsesapparat og samspillet mellem muskler, knog-
ler, led og sener under belastning og bevaegelse, samt pi at
hesten er enten “hejrehindet” eller "venstrehindet”. Det
bliver ofte betegnet som hestens naturlige skevhed eller
hestens dominerende side. Gennem diagonalforskydning
skal hesten lare at tage veegt pd udvendige bagben. Det
kan kun ske, hvis hesten bliver i stand til at beje rygsejlen
til begge sider. Ellers vil problemet med tiden forstarke
hestens skaevhed.

ARR-treeningen gar
blandt andet ud pa
at ligeudrette hesten.
P4 tysk kalder de det
ogsé for "Die Schiefen
Therapie". Foto: privat
Der er alt for lidt fokus pa
hestens biomekanik og
arsagen til mange af de
problemer, ryttere oplever
med deres heste, og det
undrer Schéneich, der i
Tyskland arbejder teet sammen
med andre behandlere og
specialister, sdsom dyrleeger,
kiropraktorer, smede og
som her sadelmageren
Christoph Hubertus.
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bucas-.
— Hesten skal desuden lere at arbejde med ryggen lof- —

tet og vegten pa bagparten, siger Schoneich og forteller, The Intelligent C ].’ oicefl ¥
at man allerede for 300 ér siden vidste dette og arbejdede
fra jorden med at fi hesten til at bere sig korrekt, for den
fik rytter pa ryggen.

ARR er grundridning
ARR er altsi ikke en ny type horsemanship eller en ny

disciplin. Det er den grundridning, der ifelge egteparret N ew
Schéneich ber gi forud for enhver efterfelgende disciplin,
om det er dressur, springning, westernridning, terreenrid- S Mmartex

ning eller galopleb. Tu rnou t

Listen over problemer, der kan folge i kelvandet af] at
hesten ikke har féet rettet dens naturlige skeevhed, for den
far rytter pa ryggen, er ifolge ®gteparret Schoneich lang.
At mange ungheste ydermere bliver longeret "normalt”
bade i tiden inden og efter tilridningen eger yderligere
problemet. For i "almindelig longering” af hesten, tvinges
den til at finde en losning pd dens ubalance. Det betyder, at
dens dominerende side langsomt, men sikkert forsteerkes.

Problemerne kan komme snigende, og ofte er det svaert
for behandlere eller tranere at definere den preecise drsag
til problemet. Det kan vere alt fra gvelser, der er svare at
fa til at virke, fx galoppen pa den ene volte eller sidebevze-
gelser, problemer med at f4 hesten til at arbejde rigtigt over
ryggen eller at den fir tendens til tetsiddende torntappe,
heste der er stive eller "hirde i munden”, ulydige eller ner-
vose heste eller heste, der snubler og falder let eller skubber
bagdelen ud af sporet pa den ene volte. Men forkert be-
lastning af hestens krop kan ogsi fore til alvorlige skader
som kodeleds- eller knabandsproblemer eller forskellige
belastningsskader pa hestens forben, hovsenebenssyndrom
eller uforklarlig tilbagevendende halthed.

Heldigvis kan selv en hest, der allerede har problemer
forirsaget af den naturlige skavhed, hjzlpes ved korrekt
treening — endda pé relativt kort tid. I Danmark har mange
ryttere vaeret af den opfattelse, at ARR kun hjelper kis-
sing spines-heste, og det argrer egteparret Schoneich,
da treeningsmetoden kan forebygge og afhjelpe en lang
reekke rideproblemer og -skader og altsi meget mere end
"bare’ rygproblemer. »

| Danmark har mange ryttere '

vaeret afden opfattelse at ARR Ny patenteret Click ’nkGo frolnt skpaende med
’ magnetisk Snap-loc
kun hjalp kissing spines-heste, A :
og det argrer Schéneich, da
, P

traeningsmetoden kan forebygge n u n E .
og afhjalpe meget mere end det www.bucas.com
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En dansk varmblod med flot
muskelseetning treenet efter
ARR-principperne.

Seerligt vigtigt for varmblodsheste

Selvom ARR bygger pd 300 ir gammel viden om hestens
biomekanik og de gamle ridemestres treningsmetoder fra
dengang, hvor ridesport kun var for professionelle udevere,
er den mere aktuel end nogensinde for ikke mindst for
varmblodsryttere, fastslir Schoneich.

— Malrettet varmblodsavl har skabt heste med stor ind-
undergriben, kna- og haseaktion. Moderne konkurren-
ceheste har i dag langt sterre og meget mere kraftfulde
bevagelser, end vi sd for 50 dr siden. Alligevel er det de
samme treningsmetoder, man bruger i dag, selvom he-
ste med sé kraftig en "motor” som mange varmblodsheste
har i dag har brug for serlig trening, understreger Klaus
Schéneich og uddyber:

— Hvad vi ser med disse kraftfulde "bagmotorheste”, er,
at problemet med hestens naturlige skeevhed og forparts-
vaegt bliver mere udtalt end hos heste med knap si kraftfuld
gang. Konsekvensen er bevagelsesproblemer, der udvikler
sig tidligere end hos fortidens talentfulde heste. Det ender
ofte i spaendinger, og femte halshvirvel fir maske skylden

DV-hingsten Kermo's White Talisman DVH
687 er en af de heste, der pa sine eeldre
dage har veeret i traeening hos Schoéneich
pa ARR-traeningscentret. Hingsten ejes i
dag af Cornelia og Andrea Heimgartner,

Schweiz. Se artiklen om Kermo's White
Talisman andetsteds i dette Ridehesten.
Foto: Ridehesten.com/Jergen Bak Rasmussen

Heste med sa kraftig en "motor”
som mange varmblodsheste hari
dag har brug for saerlig traning

KLAUS OG GABRIELE SCHONEICH
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HVIS DU VIL

VIDE MERE OM ARR
- ANATOMISK RIGTIG RIDNING

Der er flere muligheder, hvad enten du blot vil vide
mere om ARR, eller om du vil finde ud af, om ARR kan
afhjeelpe eller forebygge nogle af de problemer, du har
eller har oplevet som rytter.

Deltagi clinics eller kurser i Danmark eller i Tyskland. |
Danmark har vi én uddannet ARR-treener, Gitte Vester-
gaard, fra Marslet ved Arhus. Hun holder kurser bade i
Jylland, pa Fyn og pa Sjeelland. Klaus Schoneich kom-
mer til Danmark flere gange om aret og afholder kurser.

Find kurser eller clinics p& Schoneichs hjemmeside
arr.de (ogsa pa engelsk) eller pa gittevestergaard.dk

P& Facebook kan du felge Zentrum fiir Anatomisch
Richtiges Reiten ARR (pa engelsk og tysk) og ARR
Danmark. Her kan du ogsa komme i kontakt med an-
dre ryttere, der rider ARR, og here deres erfaringer.

Lees bogen Correct movement in horses (engelsk) el-
ler Die Schiefen-Therapie (tysk) af Klaus Schéneich
og Gabriele Rachen-Schéneich.

Klaus Schéneich kommer til Danmark og afholder clinics
flere gange om aret. Men Danmark er ogséa sa heldig at have
sin egen ARR-uddannede traener, Gitte Vestergaard.

Foto: Anne Katrine Vallentin Buch Larsen

- hvis man overhovedet finder en 4rsag. Men den virke-
lige grund er, at moderniseringen af varmblodshesten har
udviklet sig hurtigere end treeningsmetoderne.

Traningito trin

Nir ARR-treningen gir i gang, foregir den altid i to trin.
Man laegger ud med jordarbejde i en roundpen, hvor hesten
lerer at finde balancen pé volten gennem diagonalforskyd-
ningen, lofte brystbenet, flytte vegten bagud og arbejde
med opadsvingende ryg. Forst nar hesten kan det, starter
man pé trin to: At omstille jordarbejdet til arbejde under
rytter. Det er vigtigt, at iser heste, der har veeret redet el-
ler der har veeret problemer med, for ARR-treningen gik
i gang, laerer jordarbejdet ordentligt, for rytteren kommer
op, da hesten ellers nemt falder tilbage i det gamle, skade-
lige bevagelsesmonster.

— Rytterne derimod mi vere indstillet pa at nulstille sin
ridning for en tid og vaere aben for at leere noget nyt. Denne
ridning er anderledes for mange, fordi den er mere folsom
end ridning almindeligvis er. Hestene gar frem af sig selv
uden brug af sporer og pisk, forteller Gabriele Rachen-
Schoneich. Det er altsa vigtigt, at rytterne lerer at vedli-
geholde grundtraningen, si hesten ikke falder tilbage pa
sin hgjre- eller venstrehindede side.

— Men nar forst rytteren har leert at korrigere hestens na-
turlige udfordringer, kan de vende tilbage til den disciplin,
de kom fra, lover hun.

FEndrer hesten mentalt

Det er dog ikke kun fysisk, at mange heste ®ndrer sig
markant, nir de kommer problemerne med skeevheden og
forpartsvagten til livs. ARR-treeningen pévirker ogsi he-
sten positivt mentalt.

— Nir hesten i naturen legger ekstra vagt pa skuldrene,
kan den sparke bagud og den kan strakke hovedet op og
vejre i vinden. I denne position er underhalsen spandt, og
hesten er klar til at tage flugten. Det betyder, at den udleser
adrenalin og er pd kanten af en stress-situation. Nir heste
under mange rytteres ridning fir eget veegt pi skuldre og
forpart og en spzendt underhals, narmer vi os et konstant
oget stressniveau. Derfor oplever ryttere, at deres heste efter
ARR-treeningen endrer sig mentalt, bliver roligere, mere
modige og holder op med at lave en masse dyre ”foldska-

der”, fortzller Gabriele Rachen-Schoneich. *

TRAENINGSOPHOLD TIL TOPHEST PA HOJKANT

Agteparret Schoneich er sa sikre i deres sag, at de lige nu pa deres facebookside, Zentrum fiir Anatomisch Richtiges

Reiten ARR udlover et gratis traeningsophold til en tidligere elitehest, der af uforklarlige arsager ikke leengere kan fungere
i topsporten. Traeningen af hesten vil blive dokumenteret undervejs. Konkurrencen lgber frem til 22. november 2015.
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Livet var ikke altid retfeerdigt ved den talentfulde, hvide

DV-hingst, Kermo's White Talisman, der har lidt under flere
slemme skader. Men efter at have gennemgaet ARR-traning hos
Klaus og Gabriele Schoneich i Tyskland har han det bedre end
nogensinde. | dag nyder han livet hos sine schweiziske ejere
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20 ar gammel nyder
Kermo's White Talisman
livet i Schweiz. Han er i dag
en velfungerende og glad
ridehest for hans to ejere.

AF CECILIA SCHMIDT GRODIN
FOTO: MELINA HAFELI

en kridhvide hingst danser sig livsglad
og fuld af energi gennem folden med det
smukke schweiziske landskab som ku-
lisse. Trods sine 20 ar virker han star-
kere og sundere end nogensinde.

— Talis bliver narmest yngre for hvert ar, der gar,
smiler 35-arige Cornelia Heimgartner. Hun har de
sidste knap tre ar ejet hingsten sammen med sin
to ar zldre soster, Andrea Heimgartner. De bor i
Schweiz, Cornelia i Bern og Andrea Heimgartner
i Zurich, og hestene har de opstaldet nogenlunde
midt imellem dem.

Voldsom foldskade satte stop

Livet har ellers ikke altid veeret naensomt og retfaer-
digt for den smukke hingst, selvom han lagde ud
med en imponerende start pa karrieren som konkur-
rencehest og avlshingst. Kermo’s White Talisman
DVH 687 er efter Weltmeyer/Hill Hawk xx og avlet
af Ronnie Mogensen pa daverende Stutteri Kermo.

Tre dr gammel blev han forste gang karet ved
Dansk Varmblods hingstekaring i Herning i 1998,
og éret efter vandt den talentfulde hingst 4-ars
championatet og blev udtaget til VM for unge dres-
surheste i Verden.

Kermo’s White Talisman strilede og fik rigtig
mange placeringer, indtil han en dag padrog sig en
voldsom foldskade p4 ben og luftrer. Hans liv hang
ien tynd trid, men takket veere god behandling og
en sterk livsvilje kom han sig. Han opnéede dog
aldrig igen sin tidligere form og sejrsgang pa kon-
kurrencebanerne.

12007 blev Kermo’s White Talisman solgt til
Norge, hvor han i 2008 blev karet i Norsk Varmblod.
Aret efter kom han til den norske Stald Holtaas, hvor
det var planen, at han foruden at veere avlshingst

Livet har ellers ikke altid
veeret neensomt og retfeerdigt
for den smukke hingst

ogsa skulle treenes med henblik pé at deltage ved De
Paralympiske Lege med den norske paradressurryt-
ter, Ann Cathrin Liibbe. Men Kermo’s White Ta-
lisman fik endnu en foldskade, og i ridningen viste
han gentagne gange halthed under belastning, uden
at nogen dyrlage kunne forklare eller lose problemet.
Langsomt blegnede interessen for avlshingsten, der
nu ikke lzngere blev redet.

Fra Norge til ARR-traning i Tyskland

I mellemtiden fandt Cornelia og Andrea Heimgart-
ner frem til Kermo’s White Talisman. De har sam-
men vallakken Hilton og begyndte at interessere
sig for hans stamtavle og researche pa hans familie.
Hilton er efter Regazzoni DVH 721 og hoppen Lady
Harmonie ERDH 3940 (efter Hill Hawk xx), der
ogsd er mor til Kermo’s White Talisman. P nettet
fandt sestrene en video af Kermo’s White Talisman,
og det var kearlighed ved forste blik.

Cornelia og Andrea Heimgartner tog kontakt til
den norske ejer for at hore mere om hingsten. Men
selvom den var til salg pa det tidspunkt, var det til
en alt for hgj pris for sgstrene Heimgartner. Men de
holdt kontakt med ejerne — og efter lang tid blev de
en dag tilbudt hingsten til en anden pris.

— Forst tovede vi, for han var virkelig langt veek
oppe i det nordlige Norge. Vi var godt klar over, at
hans tilstand ikke var perfekt. Sa da vi besluttede os,
vidste vi ogsd, at han skulle sendes direkte fra Norge
til Zentrum for Anatomisch Richtiges Reiten (Cen-
ter for Anatomisk Rigtig Ridning, red.) hos Klaus og
Gabriele Schéneich, forklarer Cornelia Heimgartner.

ARRIgste problemerne
Cornelia og Andrea Heimgartner havde pa det tids-
punkt redet efter ARR-principperne i flere r pa de-
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Kermo’s White Talisman far meget opmaerksomhed
for sin skenhed og sit rolige, velbalancerede udtryk,
nar sestrene rider ud pa ham og Talismans bror.

res hvide vallak Hilton. Deres vej til ARR-ridningen kom til
via problemer med ridningen af Hilton. Vallakken var svar
at fi til at g frem og satte ikke rigtig muskler.

I samme stald som Hilton stod en hest, ejet af en dame
som trenede efter ARR-principperne. Cornelia og Andrea
Heimgartner beundrede altid hendes longearbejde og smukke
kontakt med en afspaendt hest, nir hun red. Si da sestrenes
underviser sagde, at lesningen pd problemerne med Hilton var
at ride med sporer og presse ham mere, fik de nok.

— Nogle gange lukkede Hilton gjnene og tog hovedet ned.
Vi kunne merke, at der var noget galt, men kunne ikke finde
ud af hvad. Det skete ogsd, at han faldt. Og intet hjalp. Si
da vi fik mulighed for at tage ham med til clinic med ARR-
grundleggeren Klaus Schoneich slog vi til, husker Cornelia
Heimgartner.
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Sestrene Andrea og Cornelia Heimgartner med
de to bredre, vallakken Hilton og danske Kermo's
White Talisman, der begge er efter hoppen Lady

Harmonie ERDH 3940 (efter Hill Hawk xx).

Modet med Klaus Schéneich og ARR-metoden blev ven-
depunktet for Hilton og sestrenes ridning.

— Hilton var i ARR-treeningen i et par méineder, og da han
kom hjem, var han glad, bevegede sig si smukt og havde sat
flotte muskler. Han faldt heller ikke mere, forteller Cornelia
Heimgartner, der dog ogsa husker, at det var kreevende at lere
at tenke anderledes i ridningen, s Hilton ikke faldt tilbage
i det gamle, forkerte bevegelsesmeonster.

Den forste svaere tid
Kermo’s White Talisman blev som planlagt sendt direkte fra
Norge til Klaus Schoneich og Gabriele Rachen-Schéneich
pa Center for Anatomisk Rigtig Ridning i Tyskland, ca. 100
km nordvest for Diisseldorf. Han var 17 ir gammel, i en trist
forfatning og modles, men kom sig dog hurtigt over den lange
rejse fra Norge. Selvom alle boksene har vindue ud til girds-
pladsen, vendte han sig vak og stod i et hjorne. Pi folden stod
hingsten ogsa bare stille og var ikke interesseret i andre heste.
Kermo’s White Talisman gennemgik i dagene efter ankom-
sten en grundig sundhedsundersegelse af de specialister, som
Klaus Schéneich og Gabriele Rachen-Schéneich samarbejder
med. Undersogelsen omfattede béde teender, ojne, kredsleb,
andedratsorganer, blodpreve, hjerte og hove, og de fleste
undersogelser bestod hingsten fint og uden anmerkninger.
Hovene var dog i en dirlig forfatning og blev behandlet og
passet intensivt af beslagsmeden Gerd Lamberty.
ARR-treningen starter altid med et forlgb i roundpen. Ar-
bejdet bliver filmet, si man kan vende tilbage og se udvik-
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Efter bare tre ugers
traening viste Kermo's White
Talisman klar forbedring

Laes Kermo's White

Talismans dagbog

Under sit ophold hos Schéneich pa Center for Ana-
tomisk Rigtig Ridning i Tyskland, blev der lavet trae-
ningsdagbog over Kermo's White Talisman. Dagbo-
gen ligger pa hjiemmesiden arr.de pé bade tysk og
engelsk. Den er suppleret med videoer fra treenin-
gen, s& man kan sagtens felge udviklingen, selvom
man maske ikke er sa steerk til tysk/engelsk.

Du finder Kermo's White Talismans treeningsdag-
bog pa engelsk her: http://www.arr.de/index.
php?p=79&I=EN

Eller pa tysk ved at gé ind pa www.arr.de og sege pa
Talisman i sogefeltet i hojre spalte (Volltextsuche)

Der blev taget for og efter billede af Kermo's White
Talisman, da han ankom til Center for Anatomisk
Rigtig Ridning i Tyskland, og da han 12 uger senere
kunne tage derfra som velfungerende ridehest.
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Selvom Kermo’s White Talisman i dag er
velfungerende i kroppen og pa dressurbanen,
har Andrea og Cornelia Heimgartner ingen
planer om, at han skal starte steevner igen.

lingen. Selvom Kermo’s White Talisman var hejt uddannet i
dressur, kunne den ikke pa grund af skevheden i kroppen gé
pa cirklen i roundpennen.

Forvandling efter 12 ugers traening

Efter bare tre ugers trening viste Kermo’s White Talisman
klar forbedring. Han begyndte at satte muskler og blev gla-
dere, men blev dog nemt stresset under arbejdet. Forbedrin-
gerne fortsatte stot. Kermo’s White Talisman fyldtes med
styrke og selvtillid. Han satte muskler og pelsen skinnede.
Tolv uger efter hingstens ankomst kom den dag, hvor Cor-
nelia og Andrea Heimgartner kunne hente deres hest hjem.

— Han var blevet seks dr yngre pi de tre maneder, mindes
Cornelia Heimgartner.

I dag er det to ar siden, at Kermo’s White Talisman kom til
sit nye hjem og ejerne i Schweiz. Hingsten er bedste venner
med broren Hilton og har det bedre end nogensinde. Begge
heste bliver fortsat traenet efter ARR-metoden, og de striler,
s selv ikke-hestefolk bemarker det, nir de passerer de to so-
stre pd de to bredre i skoven.

— Alle synes, at han er sidan en smuk hest og kan se, at han
har det godt. Han er si rolig og si glad for at vare sammen
med Hilton, siger Cornelia Heimgartner.

Foruden at vedligeholde ARR-arbejdet i roundpennen, ri-
der sostrene dressur og skovture pid Kermo’s White Talisman.
Men steevner er der ingen planer om.

— Vi synes ikke, at han skal preestere til stevner mere, da vi
ikke vil udsatte ham for stress. Han har varet meget igen-
nem, og vi synes, at han skal have lov at nyde resten af sit liv.
Det er en gave og et privilegium at have sidan en hest. Vi siger
tak hver dag, og White Talisman siger tak hver dag, slutter
en smilende Cornelia Heimgartner, der ikke kan skjule sin

uforbeholdne kearlighed til den danske, hvide hingst. %
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