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kiropraktér feladata,

hogy megtaldlja és

feloldja azt a bloka-
dot, ami a 16 fejlédését hatraltat-
ja. A kezelést ossze kell kapcsol-
niaz egyenesre igazit6 képzéssel,
hiszen a feloldott teriiletnek a 16
rendszerébe kell integrilddnia,
és a valtozasokat az intenziv
tréning segitségével kell stabili-
zalni. Abban az esetben, ha al6
nem birkézik meg az 4j helyzet-
tel, 4gy a problémads rész nem
lett megfeleléen feloldva. Az
ARR-kézpontban a kiropraktér
mellett homeopatids terdpiaval
kezelik példaul a rossz mozgas-
minta okozta krénikus prob-
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OSSZEALLITOTTA TAJTI-SZALAY MARTA

Anatomiailag 4
helyes lovaglas

Egyes lovaknal a kiképzés olyan akadaly-
ba titkozik, amelynek a lekiizdéséhez
kiils6 tdmogatas is sziikséges. Ezt ma-
radvanyproblémaként lehetne leirni,
és ilyen esetben a kiképzdk szakértok
segitségét veszik igénybe.

lémakat vagy az anyagcsere-
zavart, mig a lovak energetikai
blokadjait akupunktdr segitsé-
gével oldjak fel.

Fontos szempont, hogy a 16
az egyenesre igazitds és a fe-
sziiltség-feloldds kozben (vagyis
amikor az egyensilya felborult)
a képzés aktiv résztvevdje ma-

rad. Ez az, ami lényeges kiilonb-
séget tesz az ARR futdszéras
munka és akozott, amikor az
egyediili terapids kezelést nem
koveti a sziikséges gimnasztika.
Pedig kiilonosen az ilyen be-
avatkozasok utdn fontos, hogy a
16 testét annak segitségével em-
lékeztessiik a j6 mozgasmintara.

AZ ILLESZKEDG®
NYEREG

A futészdras munka esettél
fiiggen 3-6 hetet vesz igénybe,
ezutan kovetkezhet a kovetkezd
1épcséfok: a 16 megkapja a nyer-
get. Ahhoz, hogy megtartsuk
azt az allapotot, amelyben a 16
litemesen, elengedetten, lendii-
letesen mozog, nagyon fontos a
megfelel felszerelés kivalaszta-
sa. A 16 héta intenziven valtozik
a képzés alatt, ezért a nyerget
rendszeresen ellendrizni kell, és
ha sziikséges, alakitani kell rajta.

A nyergek ugyanis nyom-
hatjdk a 16 trapézizmat. En-




nek kovetkezménye a vér-
ellitdss zavara és a stressz
okozta adrenalintermel6dés: a
16 visszaesik a menekiil6allat
biomechanikdjaba, és a beejtett
héttal fog mozogni. Ezért fejlesz-
tettek ki az ARR-kozpontban
— sajat nyeregkészitével — egy
olyan nyerget, amely optimalis
véllszabadségot enged a 16nak.

A svdjci St. Gallenbdl Hans
Spirig — negyedik generacids
nyeregkészit8, aki a Bécsi Spa-
nyol Lovasiskola udvari szallit6-
ja is volt — élete végéig szorosan
egyuttmi(ikodott a Schoneich
csaldddal. Felejthetetlen ma-
rad az a kijelentése, amellyel az
ARR-kozpontba érkezett lovak
testi valtozdsait lenylgozve
kommentélta: ,Maguk minden
kancabol mént csinalnak!"

Erthetetlen volt szdmara,
hogyan képesek a lovak csupan
ot hét futészdras munka alatt
olyan erds izmokat fejleszteni,
hogy az 6 méretre késziilt nyer-
gei mar nem passzolnak rajuk.

Mint lelkiismeretes és szen-
vedélyes eladd, szerette volna
kideriteni az okat. Ennek utja az
volt, hogy a megmagyarazha-
tatlan santasidg miatt elaltatott
lovaknak sz szerint a bére ala
nézett: a nyereg helyén vizsgalta
a szoveteket. Szembeszokd volt
a trapézizom és kornyékének
sziirke és degeneralt elvaltozasa.

Amit annak idején Hans
Spirig a halott allatokon meg-
figyelt, és ami kezdettdl fogva
az ARR-kozpont kiképzésének
magjat jelenti, ma mar a leg-
Gjabb technikdknak készonhe-
téen él6 allatokon is megmu-
tathaté: ez a fascia (az izmokat,
csontokat, szalagokat és inakat
koriilvevd kotészovet), ami a
Schiefen-Therapie elemi része,
és aminek jelentéségét a hagyo-
manyos orvostudomany eddig
alabecsiilte.

Ez az Osszetett struktira a
helytelen vagy hidnyos testmoz-
gas, illetve stressz hatdsara osz-
szeragad és Osszetapad. Ebben
az dllapotban a fascidk nem lat-
jak el a sokoldalu feladataikat:
a test elvesziti stabilitasat, ami
héatranyosan befolyasolja a test-
tudatot, izmok sorvadnak el, és
ezek kovetezménye a fdjdalom.

De a fascidk képesek regene-
ralédni és megujulni: pontosan
ez torténik az ARR-kozpontban
is. A célzott nyqjté- és erdsits-
munkénak koszonhetéen ezek a
szovetek Gjra rugalmassd valnak,
és feladataikat teljeskorten ellat-
jak: 0sztonzik az anyagcserét, az
izmok gyorsan felépiilnek, a 16
megtalalja az egyensulyat, és ez
egyértelm(en jé hatdssal van a
kozérzetére is.

LOVAGLASRA
KESZEN

Az egyenesre igazitott 16 mér
felfele leng6 hattal, lendiilete-
sen mozog. Az izmok optimalis
vérellatdsa Osztonzi az anyag-
cserét. Az Ujonnan szerzett
pozitiv testtudattal a 16 maga-
biztossd valik, és az iziiletek ter-
helése minimdlisra redukdls-
dik: a 16 készen 4ll a lovaglésra.
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Az anatémialilag helyes lo-
vaglas alapveté kovetelménye
a fuggetlen wilés, amit a tapasz-
talt lovasoknak is rendszeresen
ellendriznitik és gyakorolniuk
kellene. A kiképzés masodik
szakasza elkezdddhet az iilésja-
vitdssal futészaron, kapicannal.
A korrekcidra érkezett lovak-
nal az el6készitd futdszéras
munka erdsen megvaltoztatta
a 16 mozgasmintdjat: a lovak
nagyobb lendiilettel és héttevé-
kenységgel mozognak. Ez egy
olyan 4j, eddig szokatlan moz-
gasmindséget jelent, ami miatt
a legtobb 16tulajdonosnak djra
meg kell ismernie a lovat.

A futészaron torténd koril-
tekinté el6készitésnek koszon-
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hetGen a fiatal lovak testileg és
lelkileg kiegyensulyozva, hig-
gadtan éllnak készen az elsé
feliilésre és az el6ttik allé ha-
taslé-feladatra.

Amiért a f6ldon megdolgoz-
tunk, az nyereg alatt is érvényes:
a pélyan lovagolva folyamatosan
figyelni kell, hogy a 16 ne térjen
vissza a régi mozgasmintdhoz,
és ne essen a domindns valldra.
A lovasnak meg kell tanulnia
megérezni, amikor a lova el-
veszti az egyensulyét és az ele-
jére esik, és azt korrigélnia kell.
Logikusan a patanyomfigurak
sem lehetnek Oncéldak: ezen
feladatok értelme, hogy stabili-
zéljak a diagondlis mozgdst, és
gyakoroljak a ldbak sulytarto,
illetve terhet nem visel szere-
pének véltakozasét.

Amikor a foldén tanulta-
kat 4thelyezziik a nyereg alatti
munkdra, a lovat mar a bemele-

A KAPICAN

git6 szakaszban el6készitjiik az
elétte 4llo feladatokra. Ez fug-
getlen a lovaglasi stilustdl.

Eltéréen a szokasos munka-
tél, a funkciondlis bemelegités
soran a lovat koriven lovagolva
vezetjiik a tomegkozéppont-
ja felé, ezzel tudatosan emlé-
keztetve a testének diagondlis
voltdra. Ez azonban még nem
munkateljesitmény.

Ezek az el6készité felada-
tok nemcsak bemelegitik a 16
testét, hanem hajlékonnya is
teszik, és egy olyan optimadlis
allapotba hozzdk, amelyben
elkeriilhet6 a kompenzécids
izmok fejlédése. A vérellatas

a megfelelé teriileteken ided-
lis. A munka kezdettsl fogva
az atlés mozgas stabilizdldsd-
ra és a mozgds egyensulydra
Osszpontosit. Ezen a célzott és
kontrollélt tréningen keresz-
til lépésenként szokja meg a
16 teste az 1j biomechanikai
ritmuséat: minden kiskor, kor-
iv egészen a villat be feladatig
ezt a célt szolgdlja, amennyiben
eredményes volt az el8készités
futészaron.

A kézviltasoknal kiemelt
szerepet kap a hétsé ldbak
sulytartd, illetve terhet nem
visel§ feladatdnak cserélédé-
se. Az ARR-képzés értelmében
ezt a 16 minden jarmédban
koriven tanulja meg. A kiilsé
hats6é lab a mindenkori sudly-
tartd, és az hozza a bels6 hat-
s6 labat a sulypont felé. Csak
egy egyenesre igazitott 16 ké-
pes kézvéltdskor ezek szerepeit
cserélni, és igy a sajat mozgas-
potencidlja szerint mozogni.
Ez a képesség elengedhetetlen
a biomechanikailag helyes és
egészséges mozgashoz. A bels6
hatsé 1db aktivaldsdval poziti-
van véltozik a 16 hozzaallasa a
sajat testéhez, és szivesen fogad-
ja a felé tdmaszott elvardsokat.
A funkciondlis tréning noveli a
16 teljesitményét és mentdlisan
erdsiti: az igy képzett lovak —
kiilonosen a megterhel§ szitua-
cidkban, mint egy verseny vagy
hosszabb lovagldas —nyugodtak
és lazdk maradnak, ezdltal a
lovaglds embernek és dallatnak
egyarant élvezet.
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PUK a 16 éves dan melegvér(
torténete a kdvetkezé szamban
olvashatd v
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