MINITEMA

Traening med redskaber

SADAN BRUGER DU

redskaber 1 treceningen

Uanset niveau kan alle vaere med, nar redskaberne bliver taget i brug for at forbedre

dressurgvelserne. Her far du fem eksempler pa gvelser, der hurtigt kan hjaelpe hesten

til bedre forstdelse og rytteren til at fintune gvelsen og signalerne til hesten
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treeningen neesten i det uendelige alt efter hvilken ovelse
— eller hvilken del af en evelse — du vil udvikle. Nar
Gitte Vestergaard bruger redskaber i treeningen, bruger hun

R edskaber gor det muligt at variere og forbedre dressur-

bommene som linjer og keglerne som punkter. Hver ovelse
bliver ngje teenkt igennem og tegnet som skitse, for den bliver

Ekvipagen i artiklen:

LOUISE MOLBY
PA NIVEA STAUSLYKKE

Louise Malby og hoppen Nivea Stauslykke (efter Blue Hors Don
Schufro/Crown’s Choise avlet af Louise Melbys foreeldre pa Stutteri
Stauslykke)

Nivea Stauslykke var 4 ar da Louise begyndte at ride hende som sin
forste store hest efter ponyéarene.

Sammen har Louise Molby og Nivea Stauslykke redet pa junior- og
ungrytterlandsholdet, redet EM og faet solv til DM samt faet mange
placeringer og sejre i ind- og udland.

Siden 2013 har Louise Molby treenet Nivea Stauslykke efter prin-
cipperne for anatomisk rigtig ridning og treener med Gitte Vester-
gaard.

Se Louise Molby og Nivea Stauslykke
ide ovelse 1,2, 4 og b pa videoen:
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redet. P4 den made kan man klarlegge ovelsen og hvilken
del af den, man vil forbedre eller pracisere. Gitte Vestergaard
giver her fem eksempler p4, hvordan redskaberne kan hjalpe
og forbedre dressurevelser pa forskellige niveauer. Dressur-
rytteren Louise Melby viser ovelserne sammen med sin hest
Nivea Stauslykke, der er uddannet pi S-niveau.

Foto: privat



1.

10-METER-VOLTEN

Volten er en vigtig ovelse for heste at leere. Hvis hesten ikke
har leert at g& korrekt pa volten, vil det komme til udtryk i
andre ovelser senere. S& ma man ga helt tilbage og indeve
volten igen.

Her hjeelper en
kegle til at buen
pa slangegangen
gar langt nok ud
til barrieren.
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2.

SLANGEGANG

Manglende fornemmelse for voltens storrelse vil blandt andet
kunne skinne igennem i slangegangen. Gitte Vestergaard
oplever ofte ryttere, der ikke laver buerne pa en slangegang
lige store, selv om de tror, at de ger. Eller heste, der falder ind
i buen i stedet for at g& lige frem og som dermed er med til
at lave skeeve buer og tager skeevheden fra buen med i den
nzeste bue eller de nzeste ovelser.

Niveau Stauslykke er en sa erfaren hest, at man naesten kan
se pa hende, at hun synes, at bommene er noget pjat. Alligevel
fornemmede Louise Molby, at det var sveert at ride s& preecist, at Qvelsen her kan laves som en udbygning af
hun kom tzet p& bommene uden at komme for taet. Det gav en ovelse nummer 1 ved at starte med en volte.
god fornemmelse for voltens form og storrelse. Bommene hjeelper bade rytter og hest il at
forsta retningen, mens en kegle placeret teet
ved barrieren hjeelper til forstaelsen af, hvor
langt ud evelsen skal g, fer der igen rides over
midten. Rytteren far en forbedret fornemmelse
af buernes storrelse og form samt balance,

; signal og forstéelse for ovelsens betydning. Alle
e ovelser har en funktion, der skal bruges i de
hoje klasser. Derfor giver det mening at indeve
disse ovelser grundigt, da det ellers vil kunne

Bommene er placeret som et stort kryds pa
banen, dog uden at rere hinanden. For hesten
bliver bommene en slags ny barriere. De
hjeelper den dermed til at forsta volten uden
at soge for meget ud pa det abne stykke.
Storrelsen og formen pa volten giver sig selv
pa grund af bommene. Rytteren vil fole sig
mere tryg og kan derfor bedre koncentrere
sig om ridningen i stedet for voltens korrekte afspejle sig senere.
storrelse og form. @velsen forbedrer rytterens

indvendige og udvendige tojlesignal. 3
°

Q@velsen kan varieres ved at leegge SIDEBEVEGELSER

bommene forskudt, sa de fire volter,
der skal rides mellem bommene og
hjornerne bliver forskellige i stor-
relsen alt efter behov og niveau. Nar
ovelsen bagefter rides uden bomme,
har bade hest og rytter faet en storre
forstaelse for voltens placering og form
samt for rytterens signaler i ovelsen.

Ogsa denne ovelse kan man variere rigtig meget, og man kan
bruge den til treening af bade schenkelvigning og traversade.
@velsen kan fx begyndes som en volte tilbage. Bommene
hjeelper hesten til at forsté retningen pa ovelsen.

Man kan med fordel variere bommenes
vinkel alt efter, hvad der er sveert for den
enkelte ekvipage i ovelsen. Hvis hesten
vil meget frem, kan bommene bremse og
hjeelpe hesten til at teenke mere sidelaens.
Hvis hesten teenker for meget sideleens
kan bommenes vinkel hjeelpe hesten til at
teenke fremad.
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o og parer, s& bommen

kommer til at ligge mellem
hestens for- og bagben.
Herefter flytter man
hesten sidelaens ud til
enden af bommen. Denne
ovelse virker lesgerende
pa hestens skulder, leend
og hoftemuskulatur og er
med til at fa hesten til at
teenke sidelaens.

Ved at leegge
bommene forskudt,
kan man fa hesten
til at "oremse op”
(den halve parade)
ved modet med
bommen, teenke
sideleens og der-
efter ride lige frem
og veek fra bageste
bom (fremdriften).
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Gitte Vestergaard tegner ovelserne ind pa en baneskitse,
for rytteren rider dem. Det giver en bedre forstaelse for
ovelsen og for, hvordan redskaberne kan hjeelpe.

-

PARADE/HALV PARADE

Denne ovelse bruger Gitte Vestergaard til at hjeelpe ekvipagerne
til at forfine hjeelpen til parade eller halv parade. @velsen bruger
hun i treeningen af alle typer ekvipager lige fra helt unge ponyryt-
tere eller ungheste, der skal lzere at forsta hjeelpen til stoppet, til
konkurrencedressurryttere, der vil forbedre indridningsparaden
eller den halve parade.

Hestene lzerer hurtigt,
at rummet mellem
bommene betyder
stop, evt. med hjeelp fra

€ Dermed kan rytterens
\ / - l i - signal hurtigt forfines. |
starten kan bommene
ligge helt teet sammen
og danne en firkant
og kan s& efterhanden
flyttes leengere fra
hinanden.

Er det indridningsparaden, man ensker at indeve, leegger man bommene parallelt
som en smal port. Efterhdnden som hjeelpen indleeres, flyttes bommene leengere
fra hinanden.
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/ \ treeneren og en godbid.

.

GALOPANSPRING/CHANGE-
MENT/CHANGEMENTSERIER

Nar hest og rytter skal leere changementserier, kan ovelser
med bomme og kegler hjeelpe pa vej til en hurtigere for-
staelse af opgaven.

Louise Molbys hest, Nivea Stauslykke (efter Blue Hors Don Schufro/
Crown'’s Choise, avlet af hendes foreeldre) er hurtig og rutineret i change-
menterne. Derfor kan hun godt komme lidt for hjeelpen. @velsen far Nivea
Stauslykke til at vente pa Louise Molbys hjeelp.

@velsen, der treener hesten til at lave et
kraftigere afseet i anspringet, har Gitte
Vestergaard hentet inspiration til fra
westernverdenen. Nar hesten skal springe
an teet pa barrieren og kort efter vende,
bliver den nedt til at seette kraftigt af pa
anspringsbagbenet. Nar man gentager
ovelsen, vil hesten hurtigt forsta, hvad den
skal. Det forbedrede afseet i anspringet,
kan senere bruges, nar hesten skal leere at
springe igennem i changementet.

X Ved treening af changement, bliver nogle

/‘\ heste ofte ivrige og kommer maske for
I[\' ° hjeelpen, fordi de ved, hvad de nu skal

lave. Ved at lzegge to bomme og lave stop
mellem bommene, leerer hesten at teenke
"bagleens” (finjustering af den halve parade,
se ogs4 ovelsen til halv parade) mellem
bommene i stedet for pa changementet.
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l[\_/ Rytteren kan derfor fa ro og tid til at give
— den korrekte hjeelp.

-

Forst laver rytteren changementet over midten i slangegang mellem
bommene (som illustration til changement) og med keglerne som punkter,
der skal rides omkring. Lidt efter lidt lader man buerne blive fladet ud, og
changementet bliver dermed rettet mere op.
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